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RESUMO 
 
Palavras-chave: Educação e saúde  
 
INTRODUÇÃO 
 
1. JUSTIFICATIVA: De que forma os adolescentes encaram o tema sexualidade e qual é 
o nível de compreensão deles a respeito deste tema? Através de uma metodologia que 
esteja ao nível de compreensão dos alunos dos 5º anos, pois a falta de oportunidades, 
como diálogos e debates quer seja familiar ou na escola que abordem os temas sexo e 
sexualidade. Temas estes que enfocam as dimensões fisiológicas, sociológicas e 
psicológicas através do desenvolvimento das áreas cognitiva, afetiva e 
comportamental, incluindo as habilidades para a comunicação eficaz e a tomada 
responsável de decisões. O interesse em iniciar um ciclo de debates e palestras que 
possam minimizar e esclarecer as principais dúvidas sobre este tema tão instigante e 
ao mesmo tempo controverso, só vem a somar com essa geração ligada e plugada na 
internet, alvos de problemas que muitas famílias e escolas insistem em não abordar. 
 

2. OBJETIVO GERAL: Promover reflexões e discussões em toda a esfera escolar que vão 

desde os professores à equipe pedagógica, bem como pais e responsáveis, com a 

finalidade de sistematizar a ação pedagógica da escola no trato de questões da 

sexualidade. Para que nossos alunos venham sanar suas dúvidas, questionando, 

debatendo, dialogando, com seus pais, professores e colegas, questões relacionadas à 

sexualidade, à saúde reprodutiva, relações interpessoais, afetividade, imagem 

corporal, autoestima, cuidados com DST’s (Doenças Sexualmente Transmitidas) e 
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métodos de prevenção, para criar uma ideia de que podem conviver com estas 

mudanças, pelas quais estão passando sem que encontrem problemas ao longo de seu 

desenvolvimento. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  Inserir a educação sexual no PPP da escola sendo 

trabalhada ao longo do ano, e não apenas quando surgirem manifestações que leva a 

direção a chamar alguma médica/médico ou especialista para conversar ou ministrar 

uma palestra em 50 min; Dialogar sobre educação sexual com as/os estudantes, entre 

professores (as) e com a família; Discutir a sexualidade humana, através de debates 

em sala; Proporcionar conhecimentos sobre o corpo humano no que diz respeito à 

anatomia e fisiologia dos sistemas sexuais; Conhecer métodos contraceptivos, o perigo 

das DST’s e como evitá-las; Possibilitar o conhecimento ao nível do 5º ano de como os 

bebês são feitos; Desenvolver hábitos saudáveis de higiene corporal.  

 

 

 
 


